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Carta de Wilson Kimball
Está bien pedir 
ayuda.

Recientemente 
hablé con Kelly 
Chiarella en la 
Oficina para el 
Envejecimiento 
(OFA) de la Ciudad 

de Yonkers (COY) sobre algunos de los 
desafíos que enfrentan nuestros clientes 
colectivos. Hablamos a menudo sobre 
nuestros esfuerzos para ayudar a las 
personas mayores porque las personas 
mayores son un porcentaje creciente 
de la población no solo en Yonkers y 
en Westchester, sino también en todo 
el estado de Nueva York. Esto se debe 
en parte a que las personas mayores 
viven más tiempo, lo que puede crear 
factores económicos estresantes, de 
salud y de salud mental en familiares y 
amigos. Dados estos factores estresantes, 
entendemos que ningún grupo de 
personas puede cuidar a nuestra 
población que envejece, por lo que está 
bien pedir ayuda. ¡Podemos ayudarte!

Kelly y yo hemos notado varias tendencias. 
Primero, a medida que las personas 
mayores envejecen desarrollan más 
ansiedades. Ya sea por miedo a los 
insectos, mudarse de residencia o 
limitaciones físicas debido al deterioro 

Iniciativas Sostenibles De YHA 
Que Atraen la Atención Nacional 

Alexis Pelosi (Asesor Principal para el Clima en HUD) y Justin 
Scheid (Oficina de Política y Gestión de Campo de HUD) recorrieron 
cuatro propiedades de YHA con el CEO de YHA, Wilson Kimball, el 
Director de Operaciones Carlos Laboy, Brian Sweeney de Mulford, 



Carta de Wilson Kimball
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de la salud. Estas ansiedades crean una 
incapacidad para actuar, para avanzar. 
Todos pueden sentirse abrumados a 
veces. Está bien pedir ayuda. Nuestros 
coordinadores residentes están aquí para 
ayudarle.

Otra tendencia es luchar para llegar a fin de 
mes. Lo vemos cuando alguien pierde a su 
pareja, cuando alguien pierde un beneficio 
o debido al aumento actual del costo de 
vida. Todo lo que consumimos ha subido 
de precio. Pero no todos los beneficios 
ofrecidos, o los salarios pagados pueden 
mantenerse al día con esa inflación. Las 
luchas monetarias pueden crear ansiedad, 
conducir a una sensación de impotencia y 
frustrar a cualquiera. Está bien pedir ayuda. 
Si no sabemos la respuesta, encontraremos 
a alguien que la sepa.

Por último, es posible que tenga 
preguntas. Es posible que no entienda 
por qué su alquiler ha subido o bajado. Es 
posible que tenga una pregunta sobre el 
estacionamiento, ¿está disponible o cuánto 
cuesta? Tal vez se pregunte por qué debe 
volver a certificar sus ingresos cada año o 
por qué debe hacerlo para el IRS y HUD. 
Nuestro personal está extremadamente 
ocupado todos los días tratando de ayudar 
a personas como usted. Si tiene alguna 
pregunta, llámenos o envíenos un correo 
electrónico. Estamos encantados de 
ayudarle. Así que por favor pregúntenos, 
está bien. Estamos a su disposición.

Wilson Kimball 
President & CEO 
Municipal Housing Authority for the 
City of Yonkers

la Consultora Ambiental Kara Magoolaghan, y otro personal de 
MHACY. El recorrido comenzó en La Mora, el pionero edificio 
modular para personas mayores de Passive House programado 
para abrir en la primavera de 2024, donde nos acompañaron 
el alcalde de Yonkers, Mike Spano, y la vicepresidenta de la 
Junta de MHACY, Denise Egiziaco. Después de conocer los pasos 
innovadores que Yonkers está llevando a cabo para crear nuevos 
edificios resistentes y saludables, el grupo visitó dos sitios de 
vivienda pública heredados recientemente reconstruidos bajo 
los programas RAD y Sección 18 de HUD: Loehr Court y Palisade 
Towers. En Loehr Court, HUD recorrió las salas de calderas que 
se inundaron severamente en 2021 durante el huracán ILda, que 
continúan sufriendo inundaciones severas durante eventos de 
fuertes lluvias. Groundwork Hudson Valley, un socio sin fines 
de lucro de MHACY, habló sobre las mejoras de infraestructura 
verde planificadas en las propiedades y las muchas formas en 
que la asociación promueve la equidad y el liderazgo juvenil. 
En Palisade, el recorrido aprendió sobre los objetivos de MHACY 
para descarbonizar y electrificar la propiedad de 7 acres que 
alberga a más de 400 familias para combatir la batalla continua 
de los costos crecientes debido a los sistemas de infraestructura 
de edificios anticuados. El recorrido concluyó en el desarrollo 
de Ridgeway, que se encuentra en el antiguo sitio de vivienda 
pública de Cottage Place Gardens. Un producto de una asociación 
de una década con The Community Builders, Ridgeway sirve 
como un ejemplo inspirador de un exitoso y hermoso desarrollo 
de viviendas asequibles, que sirve a más de 400 familias de 
bajos ingresos en Yonkers. Los edificios totalmente eléctricos se 
benefician de medidas de resiliencia sustanciales que incluyen 
energía solar en la azotea y generador de emergencia, así como 
programación social que incluye una guardería en el lugar. 
Ridgeway VI, la sexta y última fase del sitio, está actualmente 
en desarrollo y creará 92 nuevos apartamentos para personas 
mayores que cumplen con los rigurosos estándares de eficiencia 
energética de la certificación de Casa Pasiva. MHACY estuvo 
encantado de dar la bienvenida a HUD a Yonkers, mostrando 
las muchas formas en que la Autoridad de Vivienda de Yonkers 
está preservando la asequibilidad mientras se esfuerza por 
satisfacer las necesidades futuras de viviendas asequibles nuevas 
y resistentes.

Iniciativas Sostenibles De YHA Que Atraen la 
Atención Nacional
(Continúa de la página 1)
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Los Residentes de Curran 
Court Disfrutan de Una Tarde 
de Música

Los residentes de Curran Court disfrutaron de una tarde 
de música, poesía y danza en un programa cultural el 
15 de agosto que destacó las tradiciones populares.

Veintinueve residentes participaron en el programa 
Afternoon of Music celebrando el arte y la música. 
Gracias a nuestro DJ Michael Stephens y a los 
residentes Ernesto Mariano y Leonila Ayala por 
su actuación de LAWISWIS KAWAYAN, un baile 
folclórico filipino popularizado en la isla de 
Visayan de Filipinas. La danza se realiza como una 
celebración durante las bendiciones de la casa. 
Stori Woodson, una estudiante de sexto grado en la 
Escuela Paideia 24 en Yonkers, recitó poesía para los 
estudiantes de último año. La comida fue atendida 
por el restaurante Carlos en Yonkers. El evento 
fue organizado por la Representante del Consejo 
de Inquilinos Susan Striplin junto con voluntarios 
residentes y el Coordinador de Servicios Sade Glover.

Palisade Towers se Prepara 
Para la Escuela

El 29 de agosto, Palisade Towers celebró un 
evento de entrega de mochilas. Se distribuyeron 
más de 200 mochilas llenas de útiles escolares 
a los jóvenes que viven en el complejo de 
viviendas. Gracias a la líder de la mayoría del 
estado de Nueva York , Andrea Stewart-Cousins, 
al alcalde Mike Spano, a Kwazi’s Precision 
Floors, a Ross Smith y a The Fresnel Group por 
donar las mochilas y los útiles escolares.

Además, gracias a dos oradores de Westchester 
Jewish Community Services que hablaron con 
los residentes sobre los servicios de trauma y la 
asistencia disponible para ellos.

Un Verano Ocupado Para Las Personas Mayores de YHA 

Los residentes de Curran Court, Hall Homes y Martinelli Manor tuvieron un verano lleno de 
actividades.

El 17 y 26 de julio, Feeding Westchester patrocinó un taller de nutrición donde los residentes de 
Curran Court y Martinelli Manor aprendieron sobre opciones de alimentos saludables y recetas 
fáciles de verano utilizando alimentos recibidos durante la despensa mensual de alimentos.

También el 17 de julio, Molina Healthcare patrocinó una actividad de Pintado Con Amigos donde 
los estudiantes de último año de Curran Court tuvieron la oportunidad de crear autorretratos y 
otras obras. También recibieron educación sanitaria sobre el asma.

El 3 de agosto, los residentes celebraron el Día Nacional de la Sandía. 



¡Las oportunidades de energía solar están aquí!

• Email: CommunitySolar@SustainableWestchester.org  
• Llame: 914-242-4725 ext. 112 or 110 
Para llamadas en español use ext. 105

● Ahorre hasta un 10% en sus facturas de 
electricidad

● Sin tarifas para suscribirse o cancelar su 
suscripción

● No necesita paneles solares en su hogar

● Compatible con su proveedor de electricidad actual

● Usted ahorra dinero y ayuda a agregar energía 
limpia y renovable a la red eléctrica, ¡un 
ganar-ganar!

● Se ofrecerá inscripción prioritaria a los hogares con 
ingresos elegibles o localizados cerca al proyecto 
solar comunitario, ¡pero todos son bienvenidos a 
inscribirse!

Se le asignará una parte de un proyecto solar comunitario 
basado en su consumo anual histórico de electricidad. Una 
vez que su proyecto comience a generar energía, se llevará 
a cabo lo siguiente cada mes:

11  La energía generada por su parte del proyecto le 
      otorga un crédito solar de valor monetario.

22  El 90% del crédito solar regresa al proyecto solar 
      comunitario y ConEd o NYSEG como tarifa de 
      suscripción.

33  ¡Usted retiene el 10% del crédito solar como 
      ahorro, que se aplica directamente a su factura 
      mensual de electricidad!

10%

Sustainable Westchester presenta

Ahorro solar simplificado

Community Solar

SAVE UP TO

¡Reserva tu lugar ahora!
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