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Carta de Wilson Kimball

¡Feliz otoño!

Octubre es 
el Mes de la 
Concientización 
sobre el Cáncer 
de Mama y el Mes 
de la Herencia 
Italiana. Puede 
parecer fácil, 
como cuando 
la temperatura 
baja y las hojas 

cambian de color, ponerte capas de ropa  y 
olvidarte por completo de tu cuerpo y su 
salud. No, por favor. Mi cuñada fue maestra 
del estado de Nueva York toda su vida. 
Trágicamente, aunque era educadora, no 
se educó a sí misma sobre la necesidad 
de las mamografías. Para cuando le 
detectaron el cáncer de mama, ya había 
hecho metástasis en sus huesos. Murió 18 
meses después. Estos son algunos datos 
que debes saber sobre el cáncer de mama 
para que tu historia no sea ese tipo de 
trágedia. Apróximadamente 1 de cada 
8 mujeres en los Estados Unidos tendrá 
cáncer de mama a lo largo de su vida. Las 
mujeres blancas no hispanas tienen las 
tasas más altas de cáncer de mama en el 
país. Las mujeres negras tienen una tasa 
de mortalidad por cáncer de mama un 40% 
más alta que las mujeres blancas, a menudo 
se les diagnóstica a una edad más temprana 
que las mujeres blancas y tienen más 
probabilidades de ser diagnósticadas con 
cáncer triple negativo, un subtipo agresivo 
de la enfermedad. Las mujeres hispanas 

Concluyendo el Mes de la 
Herencia Hispana 

A medida que el Mes de la Herencia Hispana llega a su fin, 
reconocemos a las personas latinas en los Estados Unidos y sus 
contribuciones a nuestra nación.

El Mes de la Herencia Hispana (15 de septiembre al 15 de octubre) 
comenzó como una semana conmemorativa en junio de 1968 
iniciada por el congresista de California George E. Brown. El 
Congreso y el presidente Lyndon B. Johnson declararon la 
primera Semana de la Herencia Hispana el 17 de septiembre de 
1968. El momento coincide con las celebraciones del Día de la 
Independencia de varias naciones latinoamericanas.

Algunos latinos famosos incluyen al miembro del Salón de la 
Fama del Béisbol Roberto Clemente, la cantante Linda Ronstadt, 
la congresista Alexandria Ocasio-Cortez, la actriz Jennifer 
López, el organizador laboral César Chávez y el compositor Lin 
Manuel Miranda.
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pueden tener una incidencia más baja de cáncer de 
mama que la población general, pero tienen más 
probabilidades de ser diagnósticadas a una edad más 
temprana y con subtipos más agresivos de cáncer de 
mama. ¡Los hombres no están exentos del cáncer de 
mama! Apróximadamente 1 de cada 100 cánceres 
de mama diagnósticados en los Estados Unidos se 
encuentra en un hombre. La historia de tu vida está 
en tus manos. Puede ser una comedia, una epopeya, 
un misterio o una trágedia. ¡Elijo vivir una epopeya! 
Espero que tú también lo hagas.

Después del devastador terremoto de Sicilia de 
1908, mi familia vino de Taormina a América. No 
terminaron en Nueva York. Algunos miembros de la 
familia lo hicieron, pero mis bisabuelos terminaron 
en Massachusetts. Nunca aprendieron inglés. Todavía 
recuerdo a mi Nonna, murió a los 90 años. Mi abuelo 
y sus hermanas vivían en lo que ellos llamaban 
“los proyectos”. Siempre estaban tramando algo, 
probablemente mucho de eso no era bueno. Todos 
dejaron la escuela antes de la escuela secundaria. No 
tuvieron tiempo de ser educados cuando tuvieron 
que trabajar en las fábricas de Massachusetts, 
produciendo prendas de vestir. Una de mis tías 
abuelas se casó y tenía una familia numerosa. 
Una de mis tías abuelas se abrió camino a través 
de la jerarquía de la fábrica hasta convertirse en 
especialista en color. La firma la enviaría a la ciudad 
de Nueva York para que se quedara en el Plaza y 
bailara en The Stork Club por la noche después de 
negociar todo el día contra los “chicos de Harvard”. Mi 
otra tía abuela tenía poliomielitis que le dejaba lisiado 
un lado de su cuerpo, pero nunca pudo limitar su 
mente rápida ni su espíritu luchador. Mi abuelo abrió 
un restaurante de carnes. Era extrovertido y sociable 
y, en consecuencia, muy exitoso. En una generación, 
perdimos el idioma italiano, pero encontramos una 
educación superior. Mi padre se convirtió en profesor 
de artes industriales y hombre de negocios y se casó 
con mi madre, profesora de matemáticas. A veces 
desearía que mi familia hubiera transmitido sus 
conocimientos de italiano. No lo hicieron. Pero sí me 
transmitieron el amor por Estados Unidos y todo lo 
americano.

No hay un país más grande en el mundo en el que 
establecer su hogar. Mi familia lo sabía en 1908 de 
la manera en que lo conozco hoy. Entonces, de mi 
familia italiana a la tuya y de mi familia americana a la 
tuya... Feliz Mes de la Herencia Italiana.

Wilson Kimball 
President & CEO 
Municipal Housing Authority for the 
City of Yonkers

Los Trabajos Avanzan 
Lentamente en Las Torres 
de Palisade

Avanzan las obras de conversión de gas a 
electricidad en Palisade Towers tras una fuga de gas 
el 28 de agosto que cortó el servicio de gas a 415 
apartamentos del complejo de Schroeder Street.

En una reciente reunión de inquilinos, se les dijo a 
los residentes que su paciencia y cooperación eran 
apreciadas frente a un largo camino por delante 
para las reparaciones. Debido al envejecimiento de 
las líneas de gas, no sería seguro volver a encender 
el gas, por lo que MHACY ha optado por modernizar 
todos los apartamentos con electrodomésticos.

Están distribuyendo  las estufas eléctricas, el agua 
caliente y la calefacción en fases debido a la escasez 
de fondos y personal.

MHACY está trabajando con Con Edison para 
agregar la infraestructura necesaria para respaldar 
la conversión a electricidad. Al mismo tiempo, la 
gerencia está trabajando con los gobiernos estatal, 
local y federal para obtener más fondos para el 
proyecto y redirigir algunos fondos para abordar esta 
emergencia.

MHACY agradece la paciencia de los residentes y la 
generosidad de la comunidad de Yonkers, que dio 
un paso adelante con donaciones, alimentos y más a 
medida que superamos esta emergencia.
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Los Beneficios  De La 
Feria MHACY Un Exito

El jueves 17 de octubre, MHACY organizó una exitosa 
feria de benéficios para los empleados en el Salón 
Comunitario de Curran Court.

Los asistentes tuvieron la oportunidad de conectarse 
con representantes de Aflac, Barnum Insurance, 
The Empire Plan, ABS (Cuenta de Gastos Flexibles), 
St. Vincent’s Hospital, Care Plus Solutions, Legend 
Wellness Center, NYS Deferred Comp, Dr. Markovitch, 
DDS y ENG Credit Union.

Además, se instaló una mesa especial para recaudar 
fondos para la Sociedad Americana del Cáncer en 
apoyo de la Caminata contra el Cáncer de Mama en 
el Manhattanville College.

¡Qué manera tan fantástica de promover la salud y el 
bienestar en nuestra comunidad!

Semana del Clima: ¿Por 
qué es importante?

El director ejecutivo de la Autoridad de Vivienda 
de Yonkers, Wilson Kimball, participó en un panel 
de discusión virtual organizado el 2 de octubre 
por el Laboratorio de Soluciones de Vivienda del 
Centro Furman de la Universidad de Nueva York 
(NYU Furman Center’s Housing Solutions Lab) 
que exploró diferentes estrategias a nivel de la 
ciudad que utilizan la política de vivienda para 
abordar la acción climática. Más de 300 personas se 
inscribieron en el programa.

Las ciudades se enfrentan a una doble crisis: 
la necesidad de más viviendas asequibles y la 
mitigación de los riesgos climáticos. MHACY ha sido 
un líder en esta área, trabajando con Groundwork 
Hudson Valley para reducir los efectos de las islas 
de calor y las inundaciones causadas por el cambio 
climático, y trabajando para construir viviendas 
asequibles sostenibles.

La reciente destrucción provocada por los huracanes 
Helene y Milton solo subrayó la necesidad de que 
las autoridades de vivienda busquen formas de 
reducir las emisiones de carbono y fortalecer la 
infraestructura a medida que las temperaturas más 
cálidas causan un clima más extremo.

Este verano, la Corporación Mulford inauguró 
el nuevo Complejo de Viviendas para Personas 
Mayores LaMora. El desarrollo de $44 millones 
en el vecindario Hollow de South Yonkers cuenta 
con 60 apartamentos energéticamente eficientes 
y asequibles para personas mayores. La Mora 
incorpora características críticas de resiliencia, 
incluido un generador de emergencia de última 
generación. Este generador alimenta una sala 
comunitaria diseñada para servir como refugio para 
los residentes en caso de un corte de energía, lo que 
garantiza la seguridad y la continuidad del servicio 
durante las emergencias.

MHACY continuará trabajando para proporcionar 
viviendas sostenibles para el futuro.

Architect Stuart Lachs of Perkins Eastman explains La Mora Senior 
Housing sustainable benefits to officials from HUD.
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Lakisha Collins-Bellamy nombrada para City & State Power 100

Lakisha Collins-Bellamy, de la Autoridad 
de Vivienda de Yonkers, fue nombrada 
entre las 100 personas más influyentes de 
2024 en la revista City & State del Valle del 
Hudson. Lakisha, quien es presidente del 
Concejo Municipal de Yonkers, también se 
desempeña como abogado de MHACY.

Hizo historia como la primera persona negra 
y la primera mujer de color en ser elegida 
presidenta del Concejo Municipal de Yonkers 
en 2021.

Felicidades Lakisha. 

Barbacoa de Fin de Verano 
y Diversión de Halloween 
en Sitios Para Personas 
Mayores  

Los estudiantes de último año en Curan Court y Martinelli 
Manor se despidieron del verano con una barbacoa cortesía 
de Westchester Picnic Company.

Los preparativos para el otoño comenzaron con una clínica 
de vacunación. Narayan Pharmacy proporcionó vacunas 
contra el COVID, la gripe, la neumonía, el herpes zóster y 
el VRS para los residentes de la clínica, así como para los 
residentes confinados en casa.

También hubo algo de diversión otoñal con una noche de 
cine de Halloween donde los residentes de Martinelli Manor 
comieron palomitas de maíz y vieron Cruella de Disney. 
Los residentes de Curran Court se vistieron de gala el 21 de 
octubre para un concurso de disfraces y Hall Homes realizó 
un evento de pintura de calabazas el 22 de octubre.
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